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Han var nara att

do i cykelkrasch

- nu varnar ]ohnny unga for att cykla utan h]alm

Av MARTIN ALARIK

For tre ar sedan cyklade
Johnny Pettersson in i en
langtradare.

Med huvudet fore. Och
utan hjalm.

Han lag medvetslos i ett
ar. Nu berattar han i skolor-
na.

1 dag sitter Johnny Pettersson i
rullstol. 1985 var han en mellan-
stadielarare som cyklade hem
fran jobbet.

—Jag minns ingenting av den
dagen. Tydligen cyklade jag rak
in i en langtradare som stannat
for att chaufféren skulle kolla kar-
tan, beréttar Johnny Pettersson.

Néar han vaknade efter ett ars
medvetsloshet var han rullstols-
buren och blind pa hogra dgat.
Dessutom ér hans andning delvis
forstord.

Uppmérksamma elever

Nu forsoker han dvertyga skol-
barn i mellersta Sverige om vik-
ten av att ha cykelhjdlm.

- Nér de ser mig forstar de att
det dr allvar. Det ar skillnad mot
om nagon som inte sjilv rakat illa
ut informerar, forklarar han.

1 Vaksalaskolan i Uppsala lyss-
nar eleverna koncentrerat. Som
gammal pedagog vet Johnny Pet-
tersson hur man fangar intresset
med tydliga bilder.

— Hjdlmen &r cykelns sidkerhets-
bilte, sdger han till exempel.

En annan bild dr den av huvu-
det som ett dgg. Med en véldigt
dyrbar datorutrustning i. Med sa
tunna viggar ir det litt att forsta
att det behovs en forsdkring. I det
hér fallet en hjdlm.

Men det far inte vara vilken
hjalm som helst. Med sig i Vaksa-
laskolan har Johnny Pettersson
ambulansforaren Kenneth Gruff-
man. De dr bada kritiska till
manga av de hjdlmar som siljs i
dag.

Krangliga hjdlmar

- Hjdlmarna ar for krangliga.
Det dr for mycket remmar som
ska spinnas at pa olika satt, siger
de.

En bra hjilm ska bara vara att
ta pa och spidnna fast under hakan.
Den ska inte kunna hamna snett
eller glida omkring pa huvudet.
Till dess att alla anvander cykel-
hjilm fortsédtter Johnny Pettersson
att resa runt i skolorna.

-S4 hir pa varen blir det tre-fy-

ra ganger i veckan. Jag besoker sa VARNANDE EXEMPEL. Johnny Pettersson hoppas att hans egen olycka ska fa de har

manga skolor jag orkar, sdger han.

barnen att skaffa cykelhjalm.
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Har du
= s

cykelhjalm?
Amir Sem-
lali, 13

- Har an-
vant hjdlm
nagra
ganger.
Jag haren|
fin hjalm. §
En gron.

Kristin
Nilsson, 14
— Nej, men
jag har an-
vént forut.
Nar jag
var yngre.

Alexander
Havela, 13
— Nej. Fast
jag ska
borja nu.
Han var
overtygan-
de.

Lisa Aker-
lund, 14

jag kanske
ska borja
nu.

Tove Torm-
fundin, 13
- Ja, jamt.
Det ar
sikrast.
Ett bra
skydd.

Jenny
Weidstam,

mycket pa
somrarna.

Il| imfakta-

o Ett huvud som faller i
gatan om man cyklar om-
kull har en vikt pa 25 ki-
lo. Skallbenet som skyd-
dar hjarnan ar bara tre
millimeter tjockt.

e| Sverige kostar cykel-
skador 500-600 miljoner
kronor. Om aret.

e Hjalmen ska vara latt
att ta pad och spanna
fast. Se till att den tack-
er hela huvudet.

° Frigolithjalmar med
sprickor i ska bytas ut.

o NTF kan tipsa om bra
hjélmar.




